
      وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ ؽایؼتزیٗ ؽىُ عزىاٖ پٛعت
عزىاٖ پٛعت در  درفذ اس ٔٛارد ۹۰ٔی تاؽذ ٚ تیؼ اس 

یٞچٍاٜ . آٔزیىا را ؽأُ ٔی ٌزدد ع عزىاٖ تمزیثاً  ایٗ ٛ٘
تا ایٗ حاَ . تافتٟای تذٖ ٌغتزػ پیذا ٕ٘ی وٙذ تٝ دیٍز

 .تٟاجٓ پیذا وٙذ ٕٔىٗ اعت رؽذ وٙذ ٚ تٝ تافت اىزاف

 خطر ایجاد سرطان سلول بازال چیست؟عواهل 

پٛعت رٚؽٗ ٚ تاتؼ آفتاب دٚ ػأُ خيز ٟٔٓ تزای 
تا ایٗ ٚجٛد حذٚد . تاؽٙذ ایجاد وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ ٔی

ا در ٔٙاىمی اس تذٖ ٕٞچٖٛ عیٙٝ  ۲۰ درفذ اس ایٗ عزىاٟ٘
، تاسٚٞا ، پاٞا ٚ پٛعت عز اتفاق ٔی افتٙذ وٝ در  ، پؾت

  ؽایؼتزیٗ ٘احیٝ فٛرت. دار٘ذٔؼزك تاتؼ آفتاب لزار ٖ
. وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ اعت  تزای پیذایؼ مایؼات
عیّٝ ی تیٕاری یا دارٚٞا ٘یش ٔی  تنؼیف عیغتٓ ایٕٙی تٛ

تز   .وٙذ تٛا٘ذ فزد را تٝ ایجاد وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ ٔغتؼذ
اعاط ٌشارؽات ا٘غتیتٛی ّٔی علأت ایالات ٔتحذٜ ، 

فؼ تاتؼ اؽؼٝ ی ٔاٚرای ر خٛرؽیذ  (UV)تٙ ٘اؽی اس ٛ٘

ٔٙاتغ ٔقٙٛػی . ػّت ػٕذٜ عزىاٖ پٛعت اعت
فؼ ٔثُ لأپ ٞای  ایجادوٙٙذٜ ی ر ٔاٚرای تٙ ٘ٛ

 خٛرؽیذی ٚ دعتٍاٜ ٞای ٞای تز٘شٜ وٙٙذٜ ٘یش ٔی تٛا٘ٙذ

خيز ایجاد عزىاٖ پٛعت تٝ . ایجاد عزىاٖ پٛعت وٙٙذ
. ٘یش تغتٍی دارد ٘احیٝ ای وٝ افزاد س٘ذٌی ٔی وٙٙذ،

احی تا ٔیشاٖ تالای تاتؼافزادی وٝ  س٘ذٌی  UV در ٛ٘
. در ٔؼزك خيز عزىاٖ پٛعت لزار دار٘ذ ٔی وٙٙذ، تیؾتز

فؾی وٝ  تؼلاٜٚ عزىاٖ پٛعت تا ٔیشاٖ اؽؼٝ ی ٔاٚرای تٙ
تیؾتز . افزاد در ىَٛ ػٕز دریافت وزدٜ ا٘ذ، ٘یش ارتثاه دارد

ای پٛعت عاٍِی تزٚس ٔی وٙٙذ، أا  ۵۰تؼذ اس عٗ  عزىاٟ٘
اِٚیٝ  ب وٙٙذٜ ی آفتاب تز پٛعت در عاِٟایاثزات تخزی

اتزایٗ، تزای پیؾٍیزی اس تزٚس . ی س٘ذٌی آغاس ٔی ٌزدد تٙ
تایذ ٔحافظت اس پٛعت اس عٙیٗ  عزىاٖ در عاِٟای تؼذ ،

 .وٛدوی ؽزٚع ؽٛد

 شکل ظاهری کارسینوم سلول بازال چگونه است؟

وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ ٔؼٕٛلاً تقٛرت یه تزجغتٍی 
ٌٙثذی  اْ تلا٘ضوتاسی  وٝ اغّة تا ػزٚق وٛچىیوٛچه  تٙ

ایٗ ٘ميٝ ی . پٛؽیذٜ ؽذٜ اعت،خٛد را ٘ؾاٖ ٔی دٞذ
اغّة دؽٛار خٛاٞذ . تزاق ٚ ؽفاف دارد تزجغتٝ اغّة حاِت

د یه خاَ ٌٛؽتی ( تیٛپغی)وٝ تذٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تزداری تٛ
تؼنی . افتزاق داد  خٛػ خیٓ را اس وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ

ذا٘ٝ ی اس وارعیْٙٛ ٞای عَّٛ ب اساَ تٝ ػّت داؽتٗ رٍ٘
ظز ٔی رعٙذ ٔلا٘یٗ در خٛد دٖ ، تیزٜ تز تٙ . تجای تزاق تٛ

ٚ تزای  وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ تٝ آٞغتٍی رؽذ ٔی وٙذ
رعیذٖ تٝ ا٘ذاسٜ ی ٘غثتاً لاتُ ٔلاحظٝ، ٔاٟٞا ٚ حتی 

ْ دارد ٞز چٙذ ٌغتزػ تٝ تمیٝ ی تافتٟای  .عاِٟا سٔاٖ لاس
٘شدیه  اَ ٘ادر اعت ، ِٚی اٌزتذٖ در وارعیْٙٛ عَّٛ تاس

تٝ ا٘ذأٟایی چٖٛ چؾٓ، ٌٛػ ٚ تیٙی تاؽذ ، ٔی تٛا٘ذ تٝ 
 .آٟ٘ا را تذؽىُ عاسد آٟ٘ا آعیة تش٘ذ ٚ یا

 کارسینوم سلول بازال تشخیص 

تزای تؾخیـ ٔٙاعة، پشؽىاٖ ٔؼٕٛلاً تٕاْ یا لغٕتی اس 
وار ٔؼٕٛلاً تا  ایٗ. ار٘ذد ٔی ٔحُ مایؼٝ را تا تیٛپغی تز

حغی ٚ تزداؽتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اس ىزیك تزاؽیذٖ  ق ٔادٜ تیتشری

ایٗ رٚػ  پٛعتی وٝ تا .تىٝ اس پٛعت ا٘جاْ ٔی ؽٛد یه
دٖ تزداؽتٝ ٔی ؽٛد سیز ٔیىزٚعىپ  اس ٘ظز عزىا٘ی تٛ

  .دتزرعی ٔی ٌزد

 چگونه کارسینوم سلول بازال درهان هی شود؟

رٚػ ٞای تغیاری تزای درٔاٖ ٔٛفمیت آٔیش وارعیْٙٛ 
ثٛدیعَّٛ تاساَ  درفذ ٚ تالاتز ٚجٛد ۹۰تا ؽا٘ظ خٛب تٟ

ٞذف پشؽىاٖ تزداؽتٗ یا تخزیة وأُ عزىاٖ تا . دارد
تزای ٞز تیٕار . تؼذ اس ػُٕ اعت( سخٓ) اعىار حذالُ

 ٔٛاردی ٕٞچٖٛ ٔحُ مایؼٝ، ا٘ذاسٜ ی آٖ، پشؽىاٖ
تاریخچٝ ٚت ػٕٛٔی ؽا٘ظ ایجاد اعىار، عٗ، علاْ

یٌز٘ذ  .پشؽىی تیٕار را در ٘ظز ٔی 

 شهای درهان کارسینوم سلول بازالرو

 ( تزاؽیذٖ)وٛرتاصٚ: Desiccation  ٗٔتخققی
وارعیْٙٛ عَّٛ  پٛعت اغّة ایٗ رٚػ را وٝ درآٚردٖ

تاساَ تا یه ٚعیّٝ لاؽمی ؽىُ تٝ ٘اْ وٛرت اعت، 
اعتفادٜ اس جزیاٖ   Desiccation.تزجیح ٔی دٞٙذ

     اِىتزیىی تزای وٙتزَ خٛ٘زیشی ٚ استیٗ تزدٖ 
پٛعت تذٖٚ . تالیٕا٘ذٜ ی عزىا٘ی اعت ٞایعَّٛ 

 ایٗ تىٙیه تیؾتز ٔٙاعة. تخیٝ سدٖ تزٔیٓ ٔی ؽٛد

ای وٛچه در ٘ماه وٓ خيز ٔثُ تٙٝ ٚ  عزىاٟ٘
  .ا٘ذأٟا اعت

 در ایٗ رٚػ تٛٔٛر ۺ تزداؽتٗ تٝ ؽیٜٛ ی جزاحی
عیّٝ جزاحی تزداؽتٝ ٚ  .ٔحُ تخیٝ ٔی ٌزدد تٛ



 ٖٛعیّٝ ی رادیاعی پشؽىاٖ ۺ (اؽؼٝ درٔا٘ی)درٔاٖ تٛ
ایی اعتفادٜ ٔی وٙٙذ  اغّة اس ایٗ ؽیٜٛ تزای عزىاٟ٘

احی ٔؾىُ  وٝ درٔاٖ تٝ ؽیٜٛ ی جزاحی در آٖ ٛ٘
حقَٛ یه ٘تیجٝ ی خٛب اس ٘ظز سیثایی  تزای. اعت

 جّغٝ ۳۰تا  ۲۵ػٕٛٔاً تٝ جّغات ٔتؼذد درٔا٘ی حتی 

  .٘یاس اعت

 ·Cryosurgery  تؼنی اس پشؽىاٖ وٝ آٔٛسػ
ْ تزای اعتفادٜ  دیذٜ ا٘ذ، اس ىزیك  اس ایٗ رٚػ رالاس

ٔٙجٕذ وزدٖ عِّٟٛای عزىا٘ی تٝ ٘تایج خٛتی دعت 
ذ  .ٔی یاتٙ

 جزاحی ٔیىزٚعىپی ٔٛٞش : (Mohs)  ٗتز ای ٘اْ تٟ
٘اْ اتذاع وٙٙذٜ ی آٖ   وٝ تٝ( تزداؽتٗ وا٘غز) رٚػ

 دوتز فزدریه ٔٛٞش ثثت ؽذٜ اعت،

microscopic controlled excision اعت .
 ٚچىی اسعزىاٖ پٛعت را ٔحتاىا٘ٝجزاح تىٝ ی ن

تزٔی دارد ٚ در اثٙای جزاحی را اس ىزیك ٔیىزٚعىپ 
تزػ ٚ تزرعی  س٘جیزٜ ی. ٔٛرد تزرعی لزار ٔی دٞذ

ٔیىزٚعىپی ٔزتة تىزار ٔی ٌزدد تا وارعیْٙٛ عَّٛ 
تزداؽتٝ ؽٛد، تذٖٚ ایٙىٝ  تاساَ وألاً ؽٙاعایی ٚ

 تخٕیٗ ٚ یا حذط اِٚیٝ ای ٘غثت تٝ ػزك ٚ ػٕك
در ایٗ ؽیٜٛ حذالُ تافت . داؽتٝ تاؽیٓ تٛدٜ عزىا٘ی

ثٛدی. عآِ اىزاف تزداؽتٝ ٔی ؽٛد تغیار  ٔیشاٖ تٟ
دٜ ٚ تا  رٚػ ٔٛٞش تزای . درفذ ٔیزعذ ۹۸تالا تٛ

آٟ٘ایی وٝ ٔتؼالة  وارعیْٙٛ ٞای عَّٛ تاساَ تشري ،
ػُٕ لثّی ػٛد وزدٜ ا٘ذ یا مایؼاتی وٝ تجزتٝ احتٕاَ 

ىك تؼذ اس درٔاٖ تا رٚؽٟای ایٗ ٔٙا تالای ػٛد در
ایٗ ٔٙاىك . دیٍز را ٘ؾاٖ ٔی دٞذ ، ارجح اعت

عز ، پیؾا٘ی ، ٌٛػ ٞا ٚ ٌٛؽٝ ٞای تیٙی را  پٛعت
تزداؽتٗ ٔمذار  در ٔٛاردی وٝ ٘یاس تٝ .ؽأُ ٔی ٌزدد

سیادی اس تافتٟا ٔی تاؽذ ، جزاحا٘ی وٝ ایٗ رٚػ را 
در   ٕٞىاری یه جزاح پلاعتیه ا٘جاْ ٔی دٞٙذ اس

تزیٗ حی یٌز٘ذ تا تؼذ اس ػُٕ تٟ زٜ ٔی  ٖ ػُٕ تٟ
 .لاتُ حقَٛ اس ٘ظز ظاٞزی حافُ ٌزدد ٘تیجٝ ی

 : روش های پیشگیری

  ر آفتاب  ٔحذٚد وزدٖ لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك ٛ٘

   ٖٚر آفتاب تذ اجتٙاب اس لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك ٛ٘
ایی وٝ  اعتفادٜ اس ٚعایُ ٔحافظتی در سٔاٟ٘
 . حذاوثز تاتؼ اؽؼٝ ٚجٛد دارد

  اعتفادٜ اس ولاٜ ٞای تا ِثٝ ی پٟٗ ٚ ِثاعٟایی
ٍٞٙاْ تیزٖٚ رفتٗ  وٝ وألاً تذٖ را تپٛؽا٘ذ، در

 .ٚ لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك آفتاب

  اعتفادٜ اس وزٟٔای مذ،آفتاب تا خافیت ٔماٚٔت
ٔحافظت در  درجٝ ی) SPF در تزاتز آب وٝ

 .ٚ یا تالاتز تاؽذ ۳۰آٟ٘ا ( تزاتز آفتاب

 ْایؾات ٔزتة پشؽىی ٚ ا٘جاْ ٔؼایٙات ٚ آس
 ٔؼایٙٝ ٞز مایؼٝ ی پٛعتی ٔؾىٛن تٛعو

 .پشؽه

ۺ  ٔٙاتغ

- skin disease Habif 
- Bolognia Dermatology 
- www.pezeshkan.org 

اٞی ایٙتز٘تی -  عایز عایت 
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تز  ا تٟ پیؼ آٌٟی عزىاٖ پٛعت ٘غثت تٝ عایز عزىاٟ٘

تا ایٗ حاَ . ٔؼاِجٝ اعت ایٗ عزىاٖ ػٕٛٔاً لاتُ. اعت

وغا٘ی وٝ عزىاٖ پٛعت آٟ٘ا وألاً ٞٓ درٔاٖ ؽذٜ تاؽذ ، 

ٖ پٛعتی جذیذ ٔمایغٝ تا دیٍزاٖ تزای ایجاد یه عزىا در

ا٘جاْ خٛدآسٔایی  ایٗ ٔٛمٛع إٞیت. ٔغتؼذتز ٞغتٙذ

تٛعو تیٕاراٖ ٚ ا٘جاْ ٔؼایٙات ٔزتة پشؽىی را یادآٚر ٔی 

 .عاسد

 دانستنیهای سرطان پوست

تزیٗ ػنٛ تذٖ اعت وٝ ٚظایف ٔتؼذدی را  پٛعت تشري

عزىاٖ پٛعت یىی اس ٔؾىلات پٛعتی . ػٟذٜ دارد تز

رٚ تٝ ٌغتزؽی  ای اخیز رٚ٘ذٜ اعت وٝ ٔتاعفا٘ٝ در عاَ

ٞای تذخیٓ وٝ اس  در عزىاٖ پٛعت عَّٛ. داؽتٝ اعت

ای  یٌز٘ذ تٝ ىٛر ٘أٙظٓ ٚ فشایٙذٜ ٔی تافت پٛعت ٘ؾأت

ػثٛر  تىثیز ٚ تٝ ىزیمی اس عیغتٓ ایٕٙی ٚ دفاػی تذٖ

اِؼُٕ تذافؼی ٚ  وٝ ٔٛجة ػىظ وٙٙذ تذٖٚ ایٗ ٔی

 .ؽٛ٘ذ تٟاجٕی در عیغتٓ ایٕٙی تذٖ

ػأُ ایجاد عزىاٖ پٛعت، جٟؼ در عَّٛ  تزیٗ ٟٔٓ

فؼ خٛرؽیذ تز ع  اثز اؽؼٝ ٔاٚرای تٙ اعت تا تٛجٝ تٝ ٛ٘

عَّٛ پٛعتی وٝ دچار جٟؼ ص٘ی ؽذٜ اعت اؽىاَ 

آیذ وٝ ٞز وذاْ  ٚجٛد ٔی تٝ ٔختّفی اس عزىاٖ پٛعت

 .ٞا ٚ ػٛارك خاؿ خٛد را دار٘ذ ٘ؾا٘ٝ

ای پٛعت  وارعیْٙٛ عَّٛ  یىی اس ؽایغ تزیٗ عزىاٟ٘

. ٔی تاؽذ( S.C.C)عٍٙفزؽی 

 کارسینوم سلول سنگفرشی

وارعیْٙٛ عَّٛ عٍٙفزؽی عزىا٘ی اعت وٝ اس عِّٟٛای 

 ٚ عِّٟٛا ٘اسن ایٗ .عٍٙفزؽی پٛعت ؽزٚع ٔی ؽٛد

ظز  دٜ ٚ در سیز ٔیىزٚعىپ ؽثیٝ فّظ ٔاٞی تٙ فاف تٛ

اس وّٕٝ ی ( عٍٙفزؽی) squamous وّٕٝ ی. ٔی رعٙذ

 تٝ ٔؼٙی فّظ ٔاٞی یا ٔار ٌزفتٝ ؽذٜ  squama لاتیٗ

عِّٟٛای عٍٙفزؽی در تافتٟایی وٝ عيح پٛعت را . اعت

ای تٛخاِی تذٖ ٚ ٔجاری دعتٍاٜ  ٔی عاس٘ذ، پٛؽؼ ارٌاٟ٘

اتزایٗ وارعیْٙٛ عَّٛ . تٙفظ ٚ ٌٛارػ یافت ٔی ؽٛ٘ذ تٙ

ا  عٍٙفزؽی ٔی . حادث ؽٛدتٛا٘ذ در ٞز یه اس ایٗ ارٌاٟ٘

ؽیٛػی  وارعیْٙٛ عَّٛ عٍٙفزؽی پٛعت تيٛر تمزیثی

ْ عزىاٖ عَّٛ تاساَ دارد ٔزداٖ تیؼ اس . حذٚد یه چٟار

ِثاط پٛؽیذٖ  اٍِٛی. س٘اٖ تٝ ایٗ عزىاٖ ٔثتلا ٔی ؽٛ٘ذ

 .ٚ ٔذَ ٔٛ ٕٔىٗ اعت در ایٗ سٔیٙٝ ٘مؼ داؽتٝ تاؽٙذ

 عواهل خطر ایجاد کارسینوم سلول سنگفرشی 

اتتلا تٝ عزىاٖ عَّٛ عٍٙفزؽی پٛعت ٟٕٔتزیٗ ػأُ 

ر تغیاری اس ایٗ .آفتاب اعت لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك ٛ٘

اٖ وزاتٛس  ا ار یه عزی مایؼات پیؼ عزىا٘ی تٙ عزىاٟ٘

جٛد ٔی آیٙذ آوتیٙیه ایٗ مایؼات عاِٟا تؼذ . یا آفتاتی تٛ

ذ پیؾا٘ی ،  عیة ایجاد ؽذٜ در پٛعت در ٘ماىیآاس  ٔاٙ٘

آعیة ٘اؽی اس . جاد ٔی ٌزد٘ذٚ پؾت دعت ٞا ای  ٌٛ٘ٝ ٞا

. ىَٛ ٔی وؾذ تا ایجاد عزىاٖ پٛعت وٙذ آفتاب عاِٟا

اتزایٗ ایٗ ٔٛمٛع سیاد دیذٜ ٔی ؽٛد وٝ وغا٘ی وٝ در  تٙ

ر آفتاب را  ۳۰ – ۲۰عٙیٗ  عاٍِی ٔٛاجٟٝ ی ىٛلا٘ی تا ٛ٘

تؼذ مایؼات پیؼ عزىا٘ی ٚ یا  ٔتٛلف وزدٜ ا٘ذ، دٞٝ ٞا

 .عزىا٘ی در پٛعت آٟ٘ا ایجاد ؽٛد



 کارسینوم سلول سنگفرشی تشخیص 

ذ وارعیْٙٛ  پشؽىاٖ تزای تؾخیـ ایٗ عزىاٖ ٕٞاٙ٘

تزای . تزداری اعتفادٜ ٔی وٙٙذ عَّٛ تاساَ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٙىار تا تشریك تیحغی ٔٛمؼی، یه تىٝ اس پٛعت تا یه

 punch تٝ ایٗ رٚػ.تیغٝ ی حّمٛی درآٚردٜ ٔی ؽٛد

biopsy ؽذٜ سیز  پٛعت تزداؽتٝ. اىلاق ٔی ؽٛد

ً عِّٟٛای عزىا٘ی تزرعی ٔی ؽٛد  .ٔیىزٚعىپ اس ِحا

 درهان کارسینوم سلول سنگفرشی چگونه است؟

رٚؽٟای درٔاٖ وارعیْٙٛ عَّٛ عٍٙفزؽی ٔؾاتٝ 

احتٕاَ ٔتاعتاس در ٔٛرد  .وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ اعت

وارعیْٙٛ عَّٛ عٍٙفزؽی ایٗ ٘ىتٝ را حائش إٞیت ٔی 

َ اتتذایی تؾخیـ دادٜ ٚ ایٗ عزىاٖ در ٔزاح عاسد وٝ

 .درٔاٖ ؽٛد

   راه پیشگیری از بروز کارسینوم سلول سنگفرشی

  َّٛافُ وّیذی پیؾٍیزی اس ایجاد وارعیْٙٛ ع

ر . آفتاب اعت عٍٙفزؽی ٔحذٚد وزدٖ ٔٛاجٟٝ تا ٛ٘

وٝ ایٗ ٔٛمٛع حتی ٘غثت تٝ وارعیْٙٛ عَّٛ تاساَ 

 .اعت اس إٞیت تیؾتزی تزخٛردار

 ی تا ِثٝ ی پٟٗ ٚ پٛؽیذٖ اعتفادٜ اس ولاٜ ٞا

ٍٞٙاْ تیزٖٚ  ِثاعٟایی وٝ وألاً تذٖ را تپٛؽا٘ذ، در 

 .رفتٗ ٚ لزار ٌزفتٗ در ٔؼزك آفتاب

  اعتفادٜ اس وزٟٔای مذآفتاب تا خافیت ٔماٚٔت در

ٔحافظت در تزاتز آفتاب  درجٝ ی SPF تزاتز آب وٝ

 .ٚ یا تالاتز تاؽذ ۳۰آٟ٘ا 

 وی ٚ ٔؼایٙٝ ی ا٘جاْ ٔؼایٙات ٚ آسٔایؾات ٔزتة پشػ

 .پشؽه ٞز مایؼٝ ی پٛعتی ٔؾىٛن تٛعو
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ْ ٔی تاؽذ تزیٗ تذخیٓ  . عزىاٖ پٛعتی ٔلاٛ٘

عیت ْ پٛعتی اس ٔلاٛ٘ ٞای پٛعت وٝ اعتحاِٝ  ٔلاٛ٘

عیت. یٌزد ٔی ا٘ذ ٔٙؾا تذخیٕی پیذا وزدٜ ذا٘ٝ  ٔلاٛ٘ ٞا رٍ٘

اس  .وٙٙذ ٞای تذٖ را تِٛیذ ٔی تیزٜ پٛعت، ٔٛ، چؾٓ ٚ خاَ

ٔا اوثزاً لٟٜٛ اٞی ٔلاٛ٘ ِٚی . ای یا عیاٜ اعت ایٗ رٚ تٛٔٛر

ذا٘ٝ تِٛیذ  عزىاٖ در ٔٛارد ٔؼذٚدی ٘یش ْ رٍ٘ ٞای ٔلاٛ٘

فؼ ظاٞز  ٘ىزدٜ ٚ تٝ رً٘ پٛعت فٛرتی لزٔش یا تٙ

ٞای پٛعت  تزیٗ عزىاٖ ایٗ عزىاٖ اس تذخیٓ. ؽٛ٘ذ ٔی

ٔا در. ؽٛد ٔحغٛب ٔی ٞای اخیز رٚ تٝ  دٞٝ ؽیٛع ٔلاٛ٘

ىٛری وٝ در د٘یای فٙؼتی تٝ ػٙٛاٖ یه  ٚدٜ، تٝافشایؼ ب

ْ ٘اؽٙاختٝ . ٔيزح اعت عزىاٖ ؽایغ ػّت افّی ٔلاٛ٘

تاتؼ  أا ػٛأُ ٔتؼذدی اس جّٕٝ ػٛأُ ص٘تیىی،. اعت

فؼ ٚ تٕاط ٞای ٔحیيی در ایجاد ایٗ  اؽؼٝ ٔاٚرای تٙ

ْ تا. تیٕاری دخیُ اعت ْ ٌزٜ  ٔلاٛ٘ ا٘تؾار عيحی، ٔلاٛ٘

ْ آ( ٘ذِٚز)ای  وزاَ اس ا٘ٛاع ایٗ عزىاٖ ٔحغٛبٚ ٔلاٛ٘

 .ؽٛد ٔی

 

 ها علائن و نشانه

ٔا، تغییز در ؽىُ، ا٘ذاسٜ ٚ رً٘  اغّة اِٚیٗ ػلأت ٔلاٛ٘

ٔاٞا یه حاؽیٝ عیاٜ یا  اوثز. در خاَ ٔٛجٛد اعت ٔلاٛ٘

ٔا ٕٞچٙیٗ تٝ ؽىُ. آتی ٔتٕایُ تٝ عیاٜ دار٘ذ  ٔلاٛ٘

 ٞای جذیذ عیاٜ، غیز ىثیؼی ٚ تا ظاٞز تذؽىُ ظاٞز خاَ

ٔا. ؽٛد ٔی پیؾزفتٝ، ویفیت ٚ لٛاْ خاَ  ٞای در تیؾتز ٔلاٛ٘

 ؽٛد ٚ اس وٙذ تزای ٔثاَ عفت ؽذٜ ٚ حجیٓ ٔی تغییز ٔی

اٞی . رعذ ٞای ٔؼِٕٛی ٔتفاٚت تٝ ٘ظز ٔی خاَ اوثز تٛٔٛر

خٛ٘زیشی دار٘ذ ِٚی ٔؼٕٛلا  پیؾزفتٝ خارػ، اِتٟاب ٚ

ٔاٞا درد ٘ذار٘ذ  .ٔلاٛ٘

ْ عيحی ِىٝ ای ٔغيح یا وٕی  ِىٝ ای تٝ فٛرت در ٔلاٛ٘

ایٗ ِىٝ ٕٔىٗ . ؽٛد ٔی تز آٔذٜ تا حاؽیٝ ٘أٙظٓ ظاٞز

ای، عیاٜ، لزٔش، آتی یا عفیذ ٘یش  ی لٟٜٛٞ ا اعت تٝ رً٘

ْ ٌزٜ. ؽٛد ظاٞز ای ٔؼٕٛلا جٙثٝ تٟاجٕی داؽتٝ ٚ  ٔلاٛ٘

تز آٔذٜ ؽذٜ  ؽٛد وٝ عيح آٖ سٔا٘ی تؾخیـ دادٜ ٔی

ی اٚلات آتی، ٞا اوثزا عیاٜ ٚ تؼل رً٘ ایٗ ٌزٜ. اعت

ای، تز٘شٜ، لزٔش یا ٕٞزً٘ پٛعت  لٟٜٛ خاوغتزی، عفیذ،

ع عزىاٖ ٔؼٕٛلاً در تٙٝ، پا، دعت. اعت افزاد ٔغٗ  ایٗ ٛ٘

ع عزىاٖ . ؽٛد ٚ رٚی عز ٔزداٖ دیذٜ ٔی ایٗ ٛ٘

ع ؽذیذتزیٗ ٚ تٟاجٕی ْ اعت تزیٗ ٛ٘  .عزىاٖ ٔلاٛ٘

 درهان

ٔا اٌز سٚد تؾخیـ دادٜ ؽٛد درٔاٖ آٖ فذ درفذ  ٔلاٛ٘

حاِت تٟاجٕی پیذا وزدٜ ٚ تٝ  أىاٖ پذیز اعت؛ أا چٙا٘چٝ

 ٞای تذٖ عزایت وٙذ، درٔاٖ آٖ أىاٖ پذیز عایز تافت

د ٔا تغتٍی تٝ ٚعؼت تیٕاری، عٗ . ٘خٛاٞذ تٛ درٔاٖ ٔلاٛ٘

فزد ٔثتلا . ػٛأُ دارد تیٕار، علأت ػٕٛٔی ٚ عایز

ٕٔىٗ اعت تحت درٔاٖ جزاحی، ؽیٕی درٔا٘ی، درٔاٖ 

یٌزد رادیٛتزاپی یا تزویثی اس ایٗ درٔاٖ ،تیِٛٛصیه . ٞا لزار 

ٔا اغّة تٛعو یه تیٓ ٔتخقـ  افزاد ٔثتلا تٝ ٔلاٛ٘

تیٓ درٔا٘ی ؽأُ ٔتخقـ پٛعت، جزاح، . ؽٛ٘ذ درٔاٖ ٔی

ایتا جزاح پلاعتیه اعت ا٘ىِٛٛصیغت،  .رادیٛتزاپیغت ٚ ٟ٘

 

 



 راه های هراقبه و پیشگیری

ٔا را دار٘ذ، اٌز ٞز  تزخی افزاد تیؾتز احتٕاَ اتتلا تٝ ٔلاٛ٘

 داریذ تایذ تیؾتز ٔزالة خٛد تاؽیذ یه اس ؽزایو سیز را

( ػذد ۵۰تیؼ اس )ٞای ٔؼِٕٛی تذ٘تاٖ سیاد  تؼذاد خاَ -

ٔا افشایؼ ٔی تاؽذ در ایٗ حاِت خيز  .یاتذ تزٚس ٔلاٛ٘

ٔا در افزاد تا پٛعت رٚؽٗ یا افزادی وٝ دچار آفتاب  - ٔلاٛ٘

دارای وه ٚ ٔه، سیاد دیذٜ  دعٛختٍی ؽذٜ یا افزا

ایٗ افزاد اغّة ٔٛٞای رٚؽٗ ٚ لزٔش ٚ چؾٕاٖ .)ؽٛد ٔی

ٔا  پٛعتاٖ عفیذ پٛعتاٖ تیؾتز اس عیاٜ.( دار٘ذ آتی تٝ ٔلاٛ٘

رٚؽٗ خیّی در تزاتز آفتاب  ٞای ؽٛ٘ذ سیزا پٛعت ٔثتلا ٔی

 .تیٙذ فذٔٝ ٔی

ٔا لزار دار٘ذ، خيز تیؾتزی  - افزادی وٝ تحت درٔاٖ ٔلاٛ٘

ٔایتزا یٝ دار٘ذ ی اتتلا تٝ ٔلاٛ٘  .ثاٛ٘

افزادی وٝ دارای یه یا چٙذ عزىاٖ پٛعتی ٞغتٙذ ٘یش  -

ٔا لزار دار٘ذ در ٔؼزك خيز تیؾتز اتتلا تٝ  .ٔلاٛ٘

دٜ ٚ داؽتٗ دٚ یا چٙذ  - ٔا فأیّی تٛ ٌاٞی اٚلات ٔلاٛ٘

ادٜ ٔثتلا، ػأُ سٔا٘ی وٝ . آیذ خيز تٝ حغاب ٔی ػنٛ خاٛ٘

ٔا در یىی اس اع ادٜ تٝٔلاٛ٘  آیذ، ٕٞٝ ٚجٛد ٔی مای خاٛ٘

 .ىٛر ٔٙظٓ، تٛعو پشؽه وٙتزَ ؽٛ٘ذ افزاد تایذ تٝ

افزادی وٝ عیغتٓ ایٕٙی آ٘اٖ تٛعو عزىاٖ، دارٚٞای  -

ٚ اتتلا تٝ ٚیزٚط ایذس تنؼیف  د٘ثاَ پیٛ٘ذ ػنٛ دریافتی تٝ

 .دار٘ذ ؽذٜ اعت،درٔؼزك خيز تیؾتز اتتلا تٝ تیٕاری لزار

دالُ یه آفتاب عٛختٍی در سٔاٖ افزادی وٝ دچار ح -

جٛا٘ی ؽذٜ تیؾتز در ٔؼزك اتتلا تٝ  ا٘ذ، وٛدوی یا ٛ٘

ٔا ٞغتٙذ  .ٔلاٛ٘

ٔا تا ىَٛ ٔذت سٔا٘ی  - راتيٝ ٔغتمیٕی تیٗ اتتلا تٝ ٔلاٛ٘

 .خٛرؽیذ لزار ٌزفتٝ، ٚجٛد دارد وٝ فزد در ٔماتُ اؽؼٝ
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